
 
SPORT INSIEME 

Associazione di Volontariato 

VIA P. FAMILIARI 7 
89063 Melito di Porto Salvo RC 

www.sport-insieme.it 
 

Presidenza 
+39 346 5308389 

presidenza@sport-insieme.it 
 

Segreteria 
 +39 346 7129681 

segreteria@sport-insieme.it 

COMUNICATO STAMPA 
Melito di Porto Salvo, giovedì 16 aprile 2009 

Sport: palestra di vita – Ed. 2009 

Si è conclusa oggi, con l'attesa premiazione finale, l'iniziativa "Sport: 
palestra di vita" organizzata dall'associazione di Volontariato Sport Insieme e 
volta a promuovere sport e volontariato fra i giovani studenti delle IV e V 
classi dell'Istituto d'Istruzione Superiore G. Familiari di Melito P.S. (RC). 

La manifestazione, alla sua seconda edizione quest'anno, è stata realizzata nell'ambito delle iniziative di promozione 
del volontariato facenti parte del progetto A Scuola di Volontariato portate avanti dal Centro Servizi al Volontariato 
Dei Due Mari di Reggio C. 

L'idea alla base di "Sport: palestra di vita" è semplice e, sotto molti aspetti, innovativa: utilizzare lo sport come 
strumento per avvicinare i giovani al mondo del volontariato. Ed i risultati, soprattutto in termini partecipazione, 
hanno dato ragione agli organizzatori: più della metà dei ragazzi interessati dall'iniziativa (130 su 250 circa) ha scelto 
di aderire ai diversi "percorsi" proposti. 

Ad alcuni di essi, infatti, ed in particolare a chi ha manifestato un particolare interesse ad approfondire i concetti 
fondamentali legati al mondo dell'associazionismo e del volontariato è, stata data la possibilità di partecipare ad 
un'esperienza di volontariato attivo costituita da una serie di incontri formativi e da una "prova sul campo" come 
aspiranti volontari durante la gestione della Festa d'Istituto. 

Questa Festa, oltre a servire da "banco di prova" per gli aspiranti volontari, è stato lo strumento attraverso il quale 
far scoprire, o riscoprire, agli altri ragazzi coinvolti dall'iniziativa il piacere di fare sport; sport diversi da quelli 
tradizionalmente praticati. 

Proprio per questo motivo sono state previste diverse discipline sportive: 100 m, staffetta 4x100 m, 800 m, corsa 
campestre - cross corto 4 Km, speedminton, calcetto e pallavolo con gare sia maschili che femminili. I regolamenti, 
inoltre, hanno previsto la partecipazione della singola classe intesa come un'unica squadra, secondo i migliori 
dettami del principio CONI Del Nessuno Escluso. 

"Sport: palestra di vita è stata un'iniziativa che ha saputo creare un elevato livello di coinvolgimento fra i giovani 
partecipanti e, visti gli ottimi risultati, ha più che meritato il sostegno offerto dall'Amministrazione Comunale." così si 
è espresso l'Assessore allo Sport del Comune di Melito P.S. Beniamino Pulitanò in occasione della premiazione finale, 
"Un'esperienza più che positiva che merita di essere sostenuta e che mi auguro possa ripetersi il prossimo anno". 

Il Comune di Melito P.S., infatti, oltre ad aver messo a disposizione il nuovo impianto sportivo "S. Spinella", come 
sede per la Festa d'Istituto ha fornito, assieme all'ASDF Melitese Calcio a 5, i mezzi e tutta l'assistenza necessaria al 
trasporto dei giovani partecipanti. 

All'intervento dell'Assessore Pulitanò ha fatto eco quello di Giuseppe Denaro, membro della Giunta Del Comitato 
Provinciale del CONI di Reggio C. : "Questa iniziativa ha voluto e saputo promuovere ai tanti ragazzi che hanno 
aderito i principi fondamentali dello sport e del volontariato, ed ha evidenziato una forte complementarità tra due 
mondi spesso ritenuti, a torto, molto distanti l'uno dall'altro". 

Hanno inoltre partecipato alla premiazione, sottolineando con la loro presenza la valenza didattica di questa 
iniziativa, i dirigenti scolastici dell'Istituto G. Familiari, il Presidente del Consiglio d'Istituto Giuseppe Latella ed i 
numerosi docenti coinvolti dall'iniziativa. 

Ha chiuso la cerimonia il Presidente dell'associazione Sport Insieme, Marco Infortugno, il quale, dopo aver 
ringraziato tutti coloro che a vario titolo hanno contribuito alla felice riuscita dell'iniziativa ha sottolineato lo spirito 
partecipativo dei giovani coinvolti: "Il risultato migliore che abbiamo ottenuto è stato il grande entusiasmo con cui i 
ragazzi hanno scelto di partecipare a questa iniziativa; l'entusiasmo mostrato da chi ha voluto mettersi alla prova 
come volontario; l'entusiasmo di chi ha partecipato alle gare sportive sapendo già in partenza di non riuscire a 
vincere e l'entusiasmo dei compagni e degli amici nel sostenere questi ultimi durante le loro prove. Lo stesso 
entusiasmo con cui la nostra Associazione ha realizzato questa iniziativa". 
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